LUNDI 20

MARDI 21

MERCREDI 22

JEUDI 23

9H30

9H45 - 10H

accueil

Accueil

10H - 12H

Séance Téchnique OFF

Séance vidéo 10h - 11h30

VENDREDI 24 SAMEDI 25
Accueil 8H45 Rendez vous BIOTEAU
véstiaire

EFFECTIF 1 DEMIE FINALE

séance tactique

FUTSAL

TOTAL

vestiaire Prépa repas vestiaire .
12H15 - 12H30 EFFECTIF 2 Match amical
contre ANDARD a ANDARD
repas repas repas
12h30 - 13h30
Vestiaire Vestiaire vestiaire Vestiaire Depart BIOTEAU
13h30 - 13h45
Séance téchnique terrain Séance tactique terrain 13h45 - 15h séance PEF Séance PEF terrain honneur . .
. . Sortie piscine Jean Bouin
honneur annexe arbitrage (connaissance du club)
13h45 - 16h
vestiaire vestiaire 15h15 départ Angers SCA vestiaire retour BIOTEAU
16h - 16h20
T gouter + départ gouter + départ 16H - 18H MATCH R2 gouter + départ gouter + départ
o ‘or 2008 J
Retour BIOTEAU Match féminine senior 2008
18h 2007
infos Possible de faire PEF En attente validation match
arbitrage avec école de foot Féminine
Matchs 3:40:00
Séances vidéo 2:00:00
séances 8:00:00
séances PEF 3:15:00
sortie 2:00:00




